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1. OBJETIVO:
Valoración del estado nutricional del paciente hospitalizado y ambulatorio de la ESE Hospital Rosario Pumarejo de López.
2.  ALCANCE:

Desde la Interconsulta Nutricional hasta el Seguimiento a la empresa contratante Suministros Alimentos Light en Higiene y Bioseguridad.
3. GLOSARIO:

Nutrición: Conjunto de procesos involuntarios e inconscientes que comprende la digestión, la absorción y la utilización de principios alimenticios.

Dieta: Higiene de vida sinónimo de régimen, método o modelo alimenticio utilizado en el tratamiento de diferentes o alguna enfermedad.

Alimentación: Serie de actos voluntarios y conscientes que consiste en la elección, preparación o ingestión de alimentos.

Alimento: Todo aquel producto o sustancia que ingerido aporte materiales asimilables que cumple una función nutritiva en el organismo.

4. RESPONSABLES:
· Medico General
· Especialistas
· Auxiliar de Enfermería
· Enfermera Licenciada
· Nutricionista.
5. POLITICAS DE OPERACIÓN:

· Se deben realizar mediadas antropométricas a todos los usuarios que se encuentran en los diferentes servicios de la ESE.
· Se debe realizar un seguimiento en el suministro de las dietas para asegurar la ingesta requerida en la recuperación nutricional.
6. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
	PASO
	RESPONSABLE
	ACTIVIDAD 
	DESCRIPCION
	REGISTROS

	1
	· Medico general, Especialista

	Interconsulta

Nutricional
	Para valorar su estado nutricional
	· Historia clínica.

	2
	· Auxiliar enfermería.

· Enfermera licenciada
	Medidas antropométricas
	Se realizan medidas antropométricas en Paciente hospitalizado en los diferentes servicios y ambulatorios (peso, talla, edad)
	· Historia clínica.

	3
	· Nutricionista
	Valoración nutricional del paciente hospitalizado y ambulatorio.
	Ofrecer los aportes de calorías pro, CHO, grasa y dieta elaborada.
	· Servicio de alimentación suministros, alimentos light y cartelera.

	4
	· Nutricionista
	Seguimiento al suministro de dietas elaboradas en cantidad y calidad.
	Para asegurar la ingesta requerida en la recuperación nutricional.
	· Lista de dieta.

	5
	· Nutricionista
	Supervisar los pedidos de comidas diarias.
	Para controlar la cantidad  D A C solicitadas diarias.

Medir costo diario
	· Orden de Pedido

	6
	· Nutricionista
	Seguimiento a la empresa contratante Suministros Alimentos Light en Higiene y Bioseguridad
	Para asegurar la calidad de la alimentación hospitalaria.
	· Un formato interno


7. DOCUMENTACION INTERNA:

· Lista de dietas elaboradas por el turno nocturno de enfermería y enviado al servicio de alimentación, Suministros y alimentos light.
· Orden de pedidos de dietas diarias.
· Dietas elaboradas en la cartelera según la patología.

8. RIESGOS:

· Dieta Inadecuada

· Dieta solicitada errada

· Error en el nombre del paciente en el numero de cama
· Datos antropométricos mal diligenciados
9. PUNTOS DE CONROL:

· Revisar diariamente la lista de pedidos de dieta por la nutricionista.

· Solicitar las comidas a la empresa Suministros y Alimentos Light con el visto bueno de la nutricionista.

· Supervisar que el suministro de la alimentación en cuanto a cantidad – calidad se refiere.

· Que la dieta sea la adecuada.
10. MARCO LEGAL:

· Ley 100 de 1993.
· Decreto 1011 de 2006.
11. ANEXOS:
· Flujograma.
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MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS





VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO Y AMBULATORIO





SEGUIMIENTO AL SUMINISTRO DE DIETAS ELABORADAS EN CANTIDAD Y CALIDAD
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NUTRICIONAL





INICIO





FIN





SEGUIMIENTO A LA EMPRESA CONTRATANTE SUMINISTROS ALIMENTOS LIGHT EN HIGIENE Y BIOSEGURIDAD





SUPERVISAR LOS PEDIDOS DE COMIDAS DIARIAS








